5C EGALIM SANS MER

>eé

VILLE DE J

- 6”&11 Semaine 49 du 4 au 10 décembre 2023

C l\/l
RESTAURATION AUTHERTIGUE & RESPORNSARLE

LUNDI 04 MARDI 05 MERCREDI 06 JEUDI 07 VENDREDI 08

HORS D'CEUVRE Betteraves vinaigrette \ Potage de légumes Pennes au jambon Céleri vinaigrette .

AB Ab

Couscous boulettes de pois E Emincé de volaille I I

Dos de colin sauce pesto Cassoulet (plat complet)

chiche dijonnaise
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Semoule de couscous Aé, Beignets de choux fleurs Purée de panais //
PRODUIT LAITIER Fromage blanc sucré Samos Coulommiers Rondelé
L7
DESSERT Fruit frais Compote de fruits Cake surprise Fruit frais -

aB

Produit de saison &
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison 1| Patisserie élaborée dans notre cuisine

7

MSC
\/; Poisson MSC: Péche durable

LE CHEF

I I Viande de boeuf, de porc et de volaille frangaise m Repas Végétarien Sex%) HVE: Haute valeur environnementale ET SON E’QU|PE

- < VOUS SOUHAITENT
Produits BIO g“‘% Label Rouge UN BON APPET'T I

PC: Plat Complet (Plat chaud + Garniture)

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



5C EGALIM SANS MER

>

VILLE DE )}

| - e//cu/ Semaine 50 du 11 au 17 décembre 2023

&JENU

CO| |Vi\/l O
RESTAURATION AUTHERTIGUE & BESPORSABLE

LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15

Chou blanc au curr Salade de riz mexicaine (riz,
HORS D'CEUVRE Crépe au fromage . Y “ Potage de légumes haricots rouges, poivrons,
mayonnaise AB mais)
Gratiné de poisson au Tarte aux légumes (plat n
P 5 (P Cordon bleu sauce tomate Palette de porc milanaise
fromage complet)
PLAT CHAUD
ET GARNITURES m AB'
Haricots verts // Pennes Carottes persillées
PRODUIT LAITIER Carré président Brie Petit suisse sucré Croc'lait
DESSERT Yaourt velouté aux fruits Fruit frais Aé, Fruit frais AB Mousse chocolat au lait
Produit de saison % MSC
Tout ou partie de ce plat est composeé d'ingrédients crus de saison (,_,/J“ Patisserie élaborée dans notre cuisine \/} Poisson MSC: Péche durable

LE CHEF

I I Viande de boeuf, de porc et de volaille frangaise m Repas Végétarien Sex%) HVE: Haute valeur environnementale ET SON E’QU|PE

- < VOUS SOUHAITENT
Produits BIO g“‘% Label Rouge UN BON APPET'T I

PC: Plat Complet (Plat chaud + Garniture)

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



5C EGALIM SANS MER

>y

VILLE DE )}

- d%q

-

CO| |Vi\/l O
RESTAURATION AUTHERTIGUE & BESPORSABLE

AJENU

LUNDI 18 MARDI 19 MERCREDI 20

Salade de pommes de terre ﬁ |
HORS D'CEUVRE réfnoulade Carottes rapées vinaigrette e Mousseron de canard 3 Potage de légumes
I I n Dinde a la sauce de pain "
Boulettes de boeuf au jus Dhal de lentilles (plat végé) . P Poisson pané
d'épices
PLAT CHAUD
ET GARNITURES m
Patatouille (ratatouille, , , , ,
( Riz créole Potatoes pops Epinards béchamel
pomme de terre)
PRODUIT LAITIER Camembert Yaourt sucré Pére noél chocolat Blchette de chévre
Dessert gourmand de
DESSERT Liégeois vanille Fruit frais ?\|oé| Compote de fruits
Produit de saison &
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison (\1 ,--{-,)" Patisserie élaborée dans notre cuisine Poisson MSC: Péche durable
ML :
LE CHEF
I I Viande de boeuf, de porc et de volaille frangaise m Repas Végétarien “e>3\ HVE: Haute valeur environnementale ET SON E,QU|PE

- < VOUS SOUHAITENT
Produits BIO @:‘% Label Rouge UN BON APPET'T |

PC: Plat Complet (Plat chaud + Garniture)

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



5C EGALIM SANS MER

e

VILLE DE J
}dlmf Semaine 02 du 08 au 14 janvier 2024

C l\/l
RESTAURATION AUTHERTIGUE & RESPORNSARLE

HORS D'CEUVRE Betteraves vinaigrette N Nem aux légumes Potage de légumes CEuf dur mayonaise
Lasagnes bolognaises (plat I I . n . , _
Croq véggie tomate R6ti de porc sauce tomate Nugget's de poisson
complet)
PLAT CHAUD
ET GARNITURES m
Patatouille (pomme de
// uille p . Mélange de céréales Epinards a la créme
terre, ratatouille) AB'
PRODUIT LAITIER Brie Fromage blanc sucré Carré président Blchette de chévre
DESSERT Mousse chocolat au lait Fruit frais N Fruit frais AB, Galette des rois frangi
Produit de saison % MSC
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison (,A_,/J“ Patisserie élaborée dans notre cuisine \/} Poisson MSC: Péche durable
LE CHEF
I I Viande de beeuf, de porc et de volaille francaise m Repas Végétarien “&>%\ HVE: Haute valeur environnementale ET SON E’QU|PE

- < VOUS SOUHAITENT
Produits BIO g“‘ Label Rouge UN BON APPET'T I

PC: Plat Complet (Plat chaud + Garniture)

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



5C EGALIM SANS MER

>

VILLE DE

- d/mf Semaine 03 du 15 au 21 janvier 2024

&JENU

CO| |Vi\/l O
RESTAURATION AUTHERTIGUE & BESPORSABLE

LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19

Salade de pommes de terre ﬁ
HORS D'CEUVRE Macédoine mayonnaise Saucisson ail Chou rouge au fromage v emmeF:1taI tomates
I I Pates locale a la sauce u Escalope de volaille a la I I
Steak haché au jus Dos de colin sauce citron \, P .
tomate (plat complet) AB creme
PLAT CHAUD
ET GARNITURES Aé’ m Aé’
Flageolets Purée de carottes // Mijoté de Petits pois
PRODUIT LAITIER Camembert Mimolette Emmental rapé Petit suisse sucré
DESSERT Fruit frais N Riz au lait Fruit frais Compote de fruits
Produit de saison & MsC
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison (L_,/J“ Patisserie élaborée dans notre cuisine \/} Poisson MSC: Péche durable
LE CHEF
I I Viande de boeuf, de porc et de volaille frangaise m Repas Végétarien Sex%) HVE: Haute valeur environnementale ET SON E’QU|PE

- < VOUS SOUHAITENT
Produits BIO g“‘% Label Rouge UN BON APPET'T I

PC: Plat Complet (Plat chaud + Garniture)

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



5C EGALIM SANS MER

yé

VILLE DE

| - ellcu/ Semaine 04 du 22 au 28 janvier 2024

&JENU

CO| |Vi\/l O
RESTAURATION AUTHERTIGUE & BESPORSABLE

HORS D'CEUVRE Salade de pennes au pesto Potage de légumes Taboulé Carottes rapées vinaigrette
Emincé de volaille I I Hachis parmentier de n Marmite de poisson sauce _ , I I
. : : . Rougail saucisse
dijonnaise lentilles (plat complet) creme
PLAT CHAUD
ET GARNITURES m
Beignets de brocolis // Haricots verts Riz pilaf
PRODUIT LAITIER Rondelé Coulommiers Croc'lait Palmier
DESSERT Novly caramel Fruit frais ™ Fruit frais Yaourt aromatisé
Produit de saison & MSC
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison (,_,/J“ Patisserie élaborée dans notre cuisine \/} Poisson MSC: Péche durable
LE CHEF
I I Viande de boeuf, de porc et de volaille frangaise m Repas Végétarien Se>%\ HVE: Haute valeur environnementale ET SON E’QU|PE

. “ VOUS SOUHAITENT

s . . > u .
JA[}] Produits BIO @ Label Rouge UN BON APPETIT !

PC: Plat Complet (Plat chaud + Garniture)

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



5C EGALIM SANS MER

24
¢

VILLE DE )}

- e[/(u, Semaine 05 du 29 janvier au 4 février 2024

SJENU

LUNDI 29 MARDI 30 MERCREDI 31 JEUDI 01 VENDREDI 02

Salade d de t m Rillettes d i bl
HORS D'CEUVRE Potage de légumes alade elpommes ©tere Betteraves vinaigrette ™ e 'es © F)0|sson anc
rémoulade AB citron ciboulette
Boulettes de pois chiche Gratiné de poisson au Escalope de volaille _
. , . Jambon grill
sauce tajine et légumes fromage basquaise
PLAT CHAUD
ET GARNITURES m
Semoule AB, Carottes persillées Tortis Mijoté de petits pois
PRODUIT LAITIER Fromage blanc sucré Saint Bricet Rondelé AFH Brie
DESSERT Fruit frais AB, Créme dessert chocolat Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Patisserie élaborée dans notre cuisine Poisson MSC: Péche durable

LE CHEF

I I Viande de beoeuf, de porc et de volaille francgaise m Repas Végétarien “#%) HVE: Haute valeur environnementale ET SON E’QU")E

| VOUS SOUHAITENT
Aé' Produits BIO QA'% Label Rouge UN BON APPETlT I

¥ o,

PC: Plat Complet (Plat chaud + Garniture)

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



5C EGALIM SANS MER

¢

VILLE DE )
| - e//aq Semaine 06 du 5 au 11 février 2024

- &JENU

EESP

o,

VENDREDI 09

Crépe au fromage

LUNDI 05 MARDI 06 MERCREDI 07

Salade de lentilles,

HORS D' (EUVRE emmental vinaigrette Chou blanc au fromage Aé,

1]

i

Omelette Cassoulet Dos de colin sauce citron

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Patatouille (ratatouille,

Purée de panais
pomme de terre) AB’ P

Haricots blancs

as]

e

Yaourt sucré

PRODUIT LAITIER Blchette de chévre Croc lait

=

DESSERT Yaourt aromatisé Fruit frais Compote de fruits

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Patisserie élaborée dans notre cuisine

LE CHEF
I I Viande de boeuf, de porc et de volaille frangaise m Repas Végétarien ET SON E'QU")E
S L “ VOUS SOUHAITENT
Produits BIO &‘A‘% Label Rouge UN BON APPET'T I

PC: Plat Complet (Plat chaud + Garniture)

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



5C EGALIM SANS MER

yé

VILLE DE

- d%q

-

. L]
CO| |V|\/I O
RESTAURATION AUTHERTIGUE & BESPORSABLE

Semaine 07 du 12 au 18 février 2024

QIENU 255,

LUNDI 12 MARDI 13 MERCREDI 14 JEUDI 15 VENDREDI 16

ﬁ Salade de pomme de terre ﬁ
HORS D'CEUVRE Salade de penne au pesto Céleri rémoulade Carottes rapées vinaigrette errF:mentaI
Saute de volaille sauce I I , Coquillettes bolognaise de u Poisson meuniéere sauce
Steak haché ,
provencale lentilles (plat complet) tartare
PLAT CHAUD
ET GARNITURES m
Haricots verts Frites // Epinards a la creme
PRODUIT LAITIER Petit suisse sucré Rondelé Emmental rapé Coulommiers
DESSERT Fruit frais Aé, Beignet aux pommes Fruit frais Liégeois vanille
Produit de saison & MSC
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison (51 ,--r-.,)'l' Patisserie élaborée dans notre cuisine /\/; Poisson MSC: Péche durable
WAL "
LE CHEF
I I Viande de boeuf, de porc et de volaille frangaise m Repas Végétarien Se>%\ HVE: Haute valeur environnementale ET SON E,QU|PE

- < VOUS SOUHAITENT
Produits BIO g“‘% Label Rouge UN BON APPET'T |

PC: Plat Complet (Plat chaud + Garniture)

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



5C EGALIM SANS MER

2%
>

VILLE DE

~ d%q

RESTAURATION AUTHERTIGUE & BESPORSABLE

[s

2JENU

\

Semaine 08 du 19 au 25 février 2024

LUNDI 19 MARDI 20 MERCREDI 21 m VENDRED!I 23

HORS D'CEUVRE Betteraves vinaigrette w Euf dur mayonnaise

AB

Potage de légumes

Saucisson ail

1}

Chipolata sauce barbecue Dos de colin a la creme

Nugget's de blé

PLAT CHAUD
ET GARNITURES Aé’ Ag m
Semoule Carottes persillées Mijoté de Petits pois
PRODUIT LAITIER Croc'lait Carré ligueil Brie Petit moulé
DESSERT Yaourt velouté aux fruits Fruit frais Fruit frais
Produit de saison MSC
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison m Patisserie élaborée dans notre cuisine \/) Poisson MSC: Péche durable
LE CHEF
I I Viande de beeuf, de porc et de volaille frangaise m Repas Végétarien >\ HVE: Haute valeur environnementale ET SON EQU'PE

Label Rouge

Produits BIO ;’

o -

PC: Plat Complet (Plat chaud + Garniture)

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !





